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فرهنگ مطالعه و كتاب‌خوانی

 اكرم عينی
دكترای علوم اطلاعات و دانش‌شناسی

اشاره

همة ما در برهه‌ای از زندگی خود به‌نوعی با کتاب در ارتباطیم. در 
کودکی با داستان، در مدرسه با کتاب‌های درسی که تا پایان دورة 
تحصيلي همراه ما هستند و همچنین کتاب‌هایی که برای كسب 
اطلاعات و دانش‌افزايي يا سرگرمی می‌خوانیم. در اولين نوشته از 
سلسله مباحث »فرهنگ کتاب‌خوانی در مدرسه« کتاب را به‌عنوان 

اولین رسانة مکتوب معرفي مي‌كنيم.
تعليم‌و‌تربيــت فرایند ياددهيی‌ادگیری و دانســتن اســت و به 
کتاب‌های درسی محدود نیست. این فرایند کل‌نگر در طول زندگی 
ما ادامه دارد. اصطلاح رسانه و مدیا1 به معنی حامل، به روش‌های 
انتقال پیام به عموم مخاطبان و به کی روش ارتباط عمومی اشاره 
دارد. در فرهنگ‌هاي لغت، رسانه به معنای ابزار انجام كار، وسیلة 
رساندن و منبعي تعريف شده است که برای ذخیرة اطلاعات به کار 
می‌رود. رسانه‌ها در تقویت جامعه نقش برجسته‌ای دارند و وظیفة 
آن‌ها اطلاع‌رســانی، آموزش و سرگرمي است. نقش رسانه‌ها در 
نظام تعليم‌و‌تربيت مشهود است. آزمایشگاه‌ها، رايانه‌ها، تلویزیون‌ها 
و کتابخانه‌ها امروزه به بخشــی از برنامة درسی در اکثر مدرسه‌ها 
تبدیل شده‌اند. رسانه‌ها به شكل‌هاي متفاوت وجود دارند و هر شکل 
آن به روشــی که دانش‌آموزان اطلاعات را یاد می‌گیرند و تفسیر 
میک‌نند، تأثیر می‌گذارد. كاركرد رســانه‌ها فراهم‌كردن اطلاعات، 
كسب سريع دانش، انتشار و اشاعة اطلاعات، مشاركت در فرايند 
ياددهي‌يادگيري و عامل آموزش غيررسمي2 است )پريتي،32014(. 
رانه پیترسون4  در مقالة خود کتاب را به‌عنوان کی رسانه و مدیا 
معرفی میک‌ند و معتقد است کتاب از مهم‌ترین رسانه‌ها و منبعي 

برای ياددهيی‌ادگیری به شمار می‌آید.
کتاب قدمتی پنج‌هزارساله دارد. فرايند نشر كتاب تابع قواعد است 
و مطالب منتشرشده در کتاب‌ها قابل اطمينان و موثق هستند. هر 
کشــوری، با توجه به قوانین داخلی خود برای چاپ و نشر کتاب 
محدودیت‌هایی دارد که با در نظرگرفتن مجوزهایی برای کتاب‌ها، 
این مورد نیز رعایت می‌شود تا کتابی برخلاف قوانین و ضوابط به 
چاپ نرسد. نظارت بر طبع و نشر کتاب و اجرای صحیح اصل 24 
قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران به عهدة وزارت فرهنگ و 
ارشاد اسلامی و منوط به دریافت مجوز از آن است. طبق مصوبة 
»اهداف، سیاست‌ها و ضوابط نشر کتاب« مصوب جلسة 660 مورخ 

89/1/24 شورای عالی انقلاب فرهنگی، وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامي، معاونت امور فرهنگي، دفتر توسعة كتاب و كتاب‌خواني 
مسئول ارائة مجوز با هدف اعتلای فرهنگ، ارتقای سطح دانش 
و تعمیق مبانی و ارزش‌های انقلاب با تأمین آزادی نشــر کتاب، 
حفظ حرمت و حریت قلم، حراست از جایگاه والای علم و اندیشه 
و تضمین آزادی تفکر در جامعة اسلامی است و بر نشر کتاب، اعم 
از چاپی و الکترونکیی، مطابق ضوابط قانونی، تأیکد میک‌ند )وزارت 

فرهنگ و ارشاد اسلامي5 ، 1389(.

تعریف کتاب

 کتاب از نظر دکتر هوشــنگ ابرامی عبارت ‌اســت از: يک 
رســانة گروهی كه در آن مطالبی ضبط شــده باشد، قابل انتقال 
باشــد و بازیابی مطالب آن از نظر زمان و مکان محدود نباشد. در 
دايره‌المعارف »بريتانيكا«، کتاب به تعریف سازمان یونسکو۶کی 
اثر چاپی صحافی‌شده با موضوع ادبي يا علمي است كه به‌جز جلد 

باید حداقل 49 صفحه داشته باشد )بلينگتون7 ،2020(.

کتاب‌ها تقسيم‌بندی 

کتاب از لحاظ كاربرد به دست‌نوشته )نسخه‌هاي خطي(، درسنامه 
)کتاب درسی(، کتاب مرجع و کتاب غیرمرجع طبقه‌بندی می‌شود.

کتاب مرجع

مرجع در لغت به معنی جای بازگشت و آنچه به آن رجوع کنند 
تعریف شده است. در فرهنگ واژه‌های مصوب فرهنگستان، 
کتاب مرجع کتابی است که برای دسترسی به اطلاعات خاصی 
به بخش معینی از آن رجوع می‏شود. كتاب‌هايي هستند كه به قصد 
خوانده‌شــدن از اول تا آخر نوشته نشده‌اند، بلكه در صورت لزوم و 
براي پاســخ‌يابي، بخشي از آن‌ها مورد استفاده قرار مي‌گيرند. اين 
کتاب‌ها منابعی هستند که برای اطلاعات معین و محدودی تهیه 
و تنظیم شده‌اند، بر حقایق تیکه دارند و حاصل تلاش و کوشش 
جمعی اســت. به روش‌های موضوعی، الفبایی یا تاریخی تنظیم 

می‌‌شوند و فهرست موضوعی و فهرست منابع دارند.
انواع کتاب‌های مرجع شامل واژه‌نامه‌ها:‌ منابعی که واژه‌های 
معادل یا ذکر معنی یا کاربرد یا بررســی ریشــة کلمات یا هویت 
دستوری آن‌ها را بیان مي‌كنند. دانشنامه‌ها و دايرئ‌المعارف‌ها: 
منابعی که دربارة موضوع‌های گوناگــون )عمومی( یا موضوعی 
خاص )اختصاصی( مقاله دارند. دایرئ‌المعارف‌ها کتاب‌هایی هستند 

كتاب چيست؟
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که دربارة تمامی معارف بشــری، اطلاعات مستندی را به‌صورت 
مقاله ارائه می‌دهند و دانشنامه‌ها کتاب‌هایی هستند که اطلاعات 
را در بخش خاصی از دانش بشری دربردارند؛ فرهنگ‌های شرح 
حال و سرگذشت‌نامه‌ها: اطلاعاتی دربارة زندگی و شرح حال 
افراد ارائه میک‌نند که ممکن اســت ملــی، جهانی، محلی و نیز 
اختصاصی و عمومی باشــند؛ منابع جغرافیایی: منابعی دربارة 
اسامی جغرافیایی )گیتاشناسی‌ها، اطلس‌ها، نقشه‌ها يا منابع مکمل( 
مانند راهنماهای مســافرتی )راهنمای ایرانگردی و جهانگردی، 
راهنمای خراسان(؛ ســالنامه‌ها: خلاصه‌ای از داده‌ها و آمارهای 
گوناگون بر اساس کشور یا مورد خاص مانند سالنامة آماری کشور؛ 
کتاب‌شناسی‌ها: سیاهة منظم و مرتب کتاب‌ها، یا کتابی دربارة 
کتاب‌هاست؛ دستورنامه‌ها: راهنمایي عملی است برای انجام کی 

عمل مشخص و معین )راهنمای تعمیر اتومبیل، یخچال و ...(.

غيرمرجع کتاب‌های 

به دو دستة داستانی و غیر داستانی تقسیم‌ مي‌شوند:
کتاب‌های داستانی: قصه‌های ذهنی و حاصل قدرت تخیل و 
خلاقیت نویسنده هستند كه بسياري از اتفاق‌هاي آن‌ها در زندگی 
واقعی شــکل نگرفته‌اند. مطالعة ادبیات داستانی )رمان و داستان 
کوتاه( فایده‌هاي بســیاری دارد؛ از تقویت تخیل و وســعت‌دادن 
به دایرة لغات مثل رمان، مجموعة اشــعار و خاطرات، با توجه به 
نوع ادبیات، غنایی، حماسی و دراماتکی. برخی از نویسندگان این 
داســتان‌ها را به کارآگاهی، جنایی، پلیســی و معمایی، تاریخی و 
معاصر، فلســفی، ترســناک، فانتزی و علمی‌تخیلی طبقه‌بندی 

کرده‌اند.

غیرداستانی كتاب‌های 

کتاب‌های غیر داســتانی بر مبنای حقیقــت و اطلاعات قابل 
دســترس نوشته شده‌اند و شامل کتاب‌های علمی، مثل فیزکی 
کوآنتوم و اختر فیزکی، کتاب‌هایی در مورد دانش‌های سیاســی، 
اجتماعی، تاریخی، کتاب‌های دینی، زبان‌شناســی و کتاب‌های 

انگیزشی و موفقیت هستند.

شكل و قالب كتاب‌ها

بــا توجه به قالب، انواع کتاب‌ها عبارت‌انــد از: کاغذی )چاپي(‌؛ 
الکترونکی، تعاملی و صوتی.

کتاب‌های مصور )كتاب كودك(

کمکی یا مصور به کتاب‌هایی گفته می‌شود که در آن‌ها عکس 
و متن در کنار هم داستان را پیش می‌برند؛ مثل کتاب‌های مصور 

تن‌تن.

قطع کتاب

تعیین قطع به معنی اندازة کتاب است و با توجه به ‌اندازة سطح 
چاپ، طول ســطر، قطع کاغذ و برش‌های آن انتخاب می‌شــود. 
اندازه یا قطع کتاب همان اندازة درازا و پهنای کتاب است. کتاب در 
اندازه‌های گوناگون وجود دارد. قطع‌هاي رحلی، وزیری و جیبی از 
معروف‌ترین قطعه‌های کتاب هستند. رایج‌ترین قطع وزیری است 
و در ابعاد ۱۳×20 تا 20×۲۶ سانتی‌متر متغیر است. مـــعمولًا در 
چــاپ کتاب‌های هنری و نفیس از قطع رحلی و برای کتاب‌های 

کودکان از قطع خشتی استفاده می‌شود.
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